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Pré‐Escolar – MISERICÓRDIA DE AZURARA 

Plano de Atividades: 2018/2019 
 

ATIVIDADES /  
CALENDARIZAÇÃO 

OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS / 
INTERVENIENTES / 
PÚBLICO ALVO 

AVALIAÇÃO 

Festa de Receção às 
Crianças 
03/09 

• Proporcionar momentos de alegria
• Contribuir para a integração da criança na 
comunidade escolar. 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças 
• Família

 

 
O Outono 
setembro a 
dezembro 

• Dar a conhecer o outono, como sendo uma 
das quatro estações;  

• Explorar as características desta estação: 
clima, vestuário…; 

• Explorar os alimentos característicos da 
época; 

• Confecionar petiscos com alimentos desta 
estação;   

• Proporcionar atividades com folhas de 
outono; 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças 

 

Dia do Coração 
28/09 

• Sensibilizar para a importância deste órgão
• Promover a atividade física para o bem‐estar 
do coração 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças

 

Dia Mundial do 
Animal 
04/10 

• Sensibilizar para o respeito a ter pelos 
animais 

• Conhecer os cuidados básicos a ter com os 
animais 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças 

 

Dia da Alimentação 
16/10 

• Dar a conhecer a roda dos alimentos
• Reconhecer uma alimentação saudável 
• Conhecer diferentes alimentos

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças

 

Dia das 
Bruxas/Halloween 

31/10 

• Comemorar o Dia das Bruxas
• Conhecer uma festa popular da cultura 
americana 

• Aprender a compartilhar

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Dia de São Martinho 
09/11 

• Promover o convívio entre os diferentes 
elementos da comunidade educativa 

• Conhecer e manter tradições 
• Perpetuar os usos e costumes 
• Fomentar a amizade e a solidariedade

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Dia Nacional do Mar 
16/11 

• Sensibilizar as crianças para o tema do mar
• Proporcionar experiências diferentes e 
agradáveis 

• Explorar novo vocabulário

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Dia Nacional do 
Pijama 
20/11 

• Dar a conhecer à criança os seus direitos
• Sensibilizar a criança para a existência de 
outras que não têm as mesmas condições 
nem família 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Inverno 
dezembro a março 

• Festejar o início do Inverno
• Conhecer os aspetos caraterísticos desta 
estação 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças

 

Almoço de Natal 
14/12 

• Despertar o espírito natalício
• Promover o convívio entre os diferentes 
elementos da comunidade educativa 

• Desenvolver nos alunos atitudes de 
cooperação e intervenção no meio

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   
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ATIVIDADES /  
CALENDARIZAÇÃO 

OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS / 
INTERVENIENTES / 
PÚBLICO ALVO 

AVALIAÇÃO 

Festa de Natal 
15/12 

• Despertar o espírito natalício
• Promover o convívio entre os diferentes 
elementos da comunidade educativa 

• Desenvolver nos alunos atitudes de 
cooperação e intervenção no meio

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças 
• Família 

 

Caminhada/Corrida 
de S. Silvestre  
Data a definir 

• Confraternizar com a comunidade educativa
• Promover a atividade física 
 

• Crianças
• Família 
• Comum. Educativa 

 

Dia dos Reis 
04/01 

• Promover o convívio entre a comunidade 
educativa 

• Reviver e perpetuar tradições 
• Educar para a socialização, expressão musical 
e contacto com novos espaços

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Colóquio:   
“Proteja‐se do frio 
para um inverno 

saudável” 
janeiro (Data a 

definir) 

• Sensibilizar os pais e família para a 
importância da prevenção de doenças 

• Família
• Comum. educativa 
• Centro de Saúde 

de Vila do Conde   

Dia dos Amigos 
14/02 

• Sensibilizar as crianças para os afetos, 
respeito e amizade  

• Conhecer tradições e costumes acerca desta 
celebração 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças   

Primavera 
março a junho 

 

• Conhecer e identificar aspetos característicos 
da primavera 

• Observar as transformações do tempo e da 
natureza 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Carnaval 
01/03 

 

• Conhecer e manter tradições
• Promover atitudes cívicas em situações de 
convívio 

• Proporcionar momentos lúdicos e recreativos
• Desenvolver a criatividade e o apreço pelas 
atividades artísticas 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças   

Dia do Pai 
19/03 

Mês de março 

• Fortalecer e reforçar os laços de afeto com a 
família e o respeito por aqueles que lhes 
deram a vida 

• Valorizar o papel do Pai na família 
• Estreitar a relação família e creche 
• Lanche/convívio com os pais

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças 
• Pais   

Dia Mundial da 
Saúde Oral 

20/03 
 

• Sensibilizar e motivar as crianças para a 
importância das práticas de higiene oral 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças 
• Centro de Saúde 

de Vila do Conde 

 

Dia Mundial da 
Água 
22/03 

• Sensibilizar as crianças para a importância da 
água como elemento vital 

• Fomentar atitudes que levem ao consumo 
moderado de água, respeitando o ambiente

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Mês da Prevenção 
dos Maus‐tratos na 

Infância  
Abril 

• Alertar para a prevenção dos maus‐tratos a 
que muitas crianças e jovens ainda são 
sujeitos 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças 
• Família 
• Comum. educativa 

 

Dia Internacional do 
Livro Infantil 

02/04 

• Desenvolver o gosto pelos livros
• Desenvolver a capacidade de atenção 
• Saber manusear corretamente os livros 
• Consolidar as noções de vida saudável 
através da construção de um livro;

• Educadoras 
• A. A. Educativa 
• Crianças   
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ATIVIDADES /  
CALENDARIZAÇÃO 

OBJETIVOS 
RESPONSÁVEIS / 
INTERVENIENTES / 
PÚBLICO ALVO 

AVALIAÇÃO 

Dia Mundial da 
Atividade Física 

05/04 

• Incutir o gosto pela atividade física
• Sensibilizar para a importância de uma vida 
saudável e de um desenvolvimento 
harmonioso 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Colóquio  
“A Importância da 
Atividade Física” 

05/04 

• Sensibilizar para a importância da prática de 
exercício físico  

• Convidado a definir 
• Família 
• Comum. Educativa   

Páscoa 
21/04 

• Conhecer e manter as tradições religiosas
• Fomentar a amizade, solidariedade respeito 
mútuo e o espírito de partilha 

• Comemorar a Páscoa 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Dia Mundial da 
Dança 

Workshop “Vamos 
Dançar” 
26/04 

• Desenvolver a criatividade, a expressão 
corporal e a socialização 

• Sensibilizar para a importância de uma 
atitude positiva 

• Promover a autoestima 

• Prof. de Dança 
• Educadoras 
• A. A. Educativa  
• Crianças 
 

 

Dia da Mãe 
03/05 

Mês de maio 

• Fortalecer e reforçar os laços de afeto com a 
família e o respeito por aqueles que lhes 
deram a vida 

• Valorizar o papel da Mãe na família 
• Lanche/convívio com as mães 
• “Caminhada Azul” 

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças  
• Mães 
 

 

Colóquio 
“A Importância de 
uma Alimentação 

Equilibrada” 
maio (data a definir) 

• Sensibilizar os pais e família para a 
importância de uma alimentação equilibrada 

• Família
• Comum. educativa 
• Dra Mariana Bessa 

(Nutricionista) 

 

Dia Mundial da 
Criança 
31/05 

• Desenvolver a interação entre as diferentes 
valências 

• Sensibilizar para a importância da infância 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças 

 

Dia do Ambiente 
05/06 

• Sensibilizar as crianças para a educação 
ambiental, como agentes e promotores de 
atitudes de respeito pelo meio ambiente 

• Apresentar novas formas e métodos de 
preservar o futuro ambiental

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Santos Populares 
Mês de junho 

• Dar a conhecer os Santos Populares;
• Conhecer a sua profissão 
• Valorizar as tradições 
• Explorar danças e canções típicas dos Santos 
Populares 

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Praia 
01 a 31/07 

• Observar e explorar o ambiente
• Ter noção e respeitar as regras de segurança 
a ter na praia 

• Permitir o contacto direto com a nova 
modalidade ao ar livre

• Educadoras
• A. A. Educativa  
• Crianças   

Dia dos Avós 
26/07 

• Respeitar as pessoas com mais idade
• Partilhar conhecimentos e experiências com 
as crianças 

• Convidar os avós a partilhar as suas vivências

• Educadoras
• A. A. Educativa 
• Crianças 
• Avós

 

Nota ‐ Esta calendarização poderá sofrer alterações 
Última atualização 17/10/2018 

 


