Bergario
Reforco

Almocgo

Lanche

Creche e Pré-
escolar
Reforgo

Almoco

Lanche 1 ano
Lanche 2 anos

Lanche pré-
escolar

*. \Ver anexo

22feira
Fruta da época

Creme de abdbora

Creme de abdbora com
coelho ou pescada

ou

Arroz com pescada e
couve coragao

Fruta

Papa lactea

22feira

P3o/horticola/fruta
Creme de abdbora

Ovo mexido com arroz de
cenoura e couve coragao

Fruta da época
Papa lactea

Leite e pdao com
marmelada

32feira
Fruta da época

Creme de alface

Creme de alface com
frango

ou

Massa com frango e
cenoura

Fruta

Papa lactea

32feira

P3o/horticola/fruta

Sopa de espinafres

Bife de frango com massa
e salada de alface e couve
roxa

Fruta da época
Leite e pao

Leite e pdo com manteiga

Ementa semanal
22 a 26 de Outubro

A

=l

U

42feira
logurte

Creme de couve-flor

Creme de couve-flor com
abrétea ou peru

Ou

Agorda de abrétea e
abdbora

Fruta

logurte e fruta

42feira

P3o/horticola/fruta
Creme de couve-flor

Arroz de peixe com feijdo-
verde

Fruta da época

logurte e pao

Leite e pdo com fiambre
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52feira
Fruta da época

Creme de alho francés

Creme de alho francés
com vitela

ou

Batata com vitela e feijdo-
verde

Fruta

Papa lactea

52feira

P3o/horticola/fruta

Creme de feijdo branco

Jardineira de peru

Fruta da época
Leite e pdo
Leite e pdo com manteiga

Leite c¢/cevada e pdo com
manteiga

Papa de fruta

Creme de legumes

Creme de legumes com
coelho ou pescada

ou

Farinha de pau de pescada
e alho francés

Fruta

Papa lactea

62feira

P3o/horticola/fruta

Creme de legumes

Massada de bacalhau com
alho francés

Fruta da época
Papa lactea

Leite e pdo com queijo

A-Alergénios
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Amendoim Moluscos

Gluten

Leite Crustaceos

Frutos de
casca rija

Mostarda Peixe Sementes

de sésamo

Soja Sulfitos

Tremogo

Ovos

Mariana Bessa
Nutricionista

Nota: Ementa sujeita a alteracdo devido ao fornecimentos dos produtos
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